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ச��� எ��ட� ேப�யச��� எ��ட� ேப�ய
�த�வா��ைத… �லா�����த�வா��ைத… �லா����

�கவ� ரேம�!�கவ� ரேம�!
ப��த�� ேப�����த தன� இள��ராய� �த� ச����ட�

ச�யமா ��ைசெப�� �கவ� ரேமஷாக தா� ப�மா�ற�

அைட�த�வைர ந��ட� ப����ெகா��� ��.�கவ�

ரேம� அவ�க�, ச���ைவ ச���த த�ண�க� ப����,

த��ட� அவ� ப����ெகா�ட வா��ைத ப����

�வ���றா�!

 
ேசல� மாவ�ட�, ஆ��� - தைலவாச� ப���� உ�ள ஆரா�� அ�ரஹார� எ�ற

���ராமேம எ� ���க�. ��ன வய����ேத என��� ெப�தாக கட�� ந���ைக

�ைடயா�. அ�மா, அ�பா அ��க� ேகா����� ேபாக� ெசா�னா��, அைதெய�லா�
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நா� ெபா��ப���ய��ைல. ��த� இ�லாம�, �ரா�ட�,

க���ச� எ�� ேப��ெகா����த கால� அ�.

2004 �ச�ப� மாத��� மன��யாக �க��

பா��க�ப����ேத�. அ�ேபா� நட�த �ல ச�பவ�க�

எ�ைன எ��மைறயாக ����க ைவ�தேதா� ம��ம�லாம�,

தா�க��யாத வ�ைய�� என�� ெகா�����த�.

த�ெகாைல ெச�� ெகா��� மன�ைல�� �ட இ��ேத�.

அ�த ேநர���தா� எ� ந�ப� அேசா�, ஈஷா ேயாகா ப��� வ��� ப��ய ேநா���

ஒ�ைற எ� ைக�� ���தா�.

என��� ஏேதா ஒ� தய�க�! எ� த�� ல��மண�� ெதாட� வ����த�� ேப�ேலேய,

நா� 2005 ஜனவ� மாத� 29� ேத� ம�லா���� நட�த ஈஷா அ��க வ������

ெச�ேற�. அ�ேபா� அ����த �வா� �ய�னா�ட� நா�, இ�த ேயாகா ப����

க�டண���� �.550 வா�����கேள. இ�� உ�க��� எ�வள� பண� த�வா�க�,

�ைக�பட��� இ���� தா��கார��� (ச���) எ�வள� ேபா�� எ�� அ�யாைம��

ேக�ேட�. அத�� �வா� �ய�னா ெகா�ச� �ட ேகாப�படாம�, 4 வ�ட� ஈஷா ஆ��ய�

ப��� வ���� கல�� ெகா���க�, யா��� எ�வள� எ�� உ�க��ேக ����

எ�� ெசா�னா�. அத�� ��� நா� ப��ப�யாக பாவ-�ப�தனா, ஹட ேயாகா, ச�யமா

ேபா�ற உய� வ���க�� வ�ைசயாக ப��� எ��ேத�, உட� ��யாக ��ேன�ற�

ெப�வைத உண��ேத�. ச�யமா வ���� நா� கல��ெகா�டேபா� அைனவ����

ச��� ச�யமா ��ைச ெகா��த��, அவ�ட���� ஆன�த க��� ெபா��வ�த�.

ச����� தா��ள�ைத அ�ேபா� அ�ய ���த�. அ� என��� ஒ� ��ய ��தைல

உ�வா��ய�. அ�ைவ �ட அ�ேள ���ய� என நா� உண��த த�ண� அ�.

அ�த�ண�தா� என�கான �����ைன.

�கவ� த�த ��வ��!�கவ� த�த ��வ��!
இ�� ச�க���, �கவ� ப��ேடஷ�, 360 மாணவ�க��� உய� க�� ெகா���,

இ�� 70 மாணவ�க� ம���வ��, 2 ேப� ��� ச��� ேத��� ப��� ெப���, 100���

அ�கமானவ�க� ப��� ���� அர� ம��� த�யா� ேவைலக�� இ���றா�க�

எ�றா�, அ� ச��� அவ�க�� க�ைணதா�... அ�ேதா� வா��ைக�� எ�த ஒ�

����� இ�லாம� இ��த எ�ைன ஒ�ெவா� நா�� அவ�ைடய அ�ளா�, வ�நட���

ெகா�� ெச�வ�� ச���ேவ... 2006 � �கவ��� மாணவ�க� எ���ைக 7 ேப�,

இ������ ெபய� ைவ�ப�� என��� ஓ� �ழ�ப�... அைம���ர��, க����ர��,

ேதட�, என பல ெபய�க� மன�� வ�தா�� ஏேதா ������லாம� இ��ேத�.

அ�சமய��� ஈஷா ைமய� ெச�� இ��ேத�. �யான��க ேகா��� ஒ� அைர

ம�ேநர� �யான� ெச�����, ெவ��� வ��ேபா� �கவ� எ�ற ஒ� �பா��

எ��� ேதா��ய�. அ�ப��தா� �கவ� எ�ற ெபய� வ�த�.



2007 ஆக���, �கவ��� மாணவ�க�� எ���ைக 21 ேப�. அ�ேபா� நா�� C.A

ப���� ெகா����த மாணவ�தா�. அ�சமய���

ெந��க�யான ெபா�ளாதார ���ைல. இ�த ���ைல��

�கவ�ைய நட�தலாமா, ேவ�டாமா? �கவ�யா, C.A -வா? என

என��� ஒ� ேக��. ஆக�� 31-� ேத� �கவ� மாணவ�

த�� ெவ��ேவ�ட�, � ெசா��� வா��ைதையேய, நா�

ச����� வா�காக எ����ெகா��ேற�, என� ெசா��

ெத�வான அ��ைர ெசா���ப� ேக�ேட�

(ெவ��ேவ�ட� உ�ைம த�ைம இ��த காரண��னா�).

ெவ��ேவ��, உ�க��� த�ேபா� ெபா�ளாதார ��க� இ��தா��, உ�க� இய����

C.A - ைவ �ட �கவ�ைய ெதாட��� நட��வ�தா� ச�யாக இ���� என ெத�வாக

��னா�. அவ�� ெசா�ைல ச����� வா�காக எ����ெகா�� ெசய�பட

ஆர���ேத�.

ெச�ட�ப� 23, 2007� ெச�ைன அ�ணா ப�கைல� கழக��� நட�த ஈஷா �ராேமா�சவ

�ழா��� 40 மாணவ�கைள எ�க� ஊ����� அைழ��� ெகா�� வ�ேத�.

அவ�கைள ஊ���� ���� அ��ப பண� இ�லாம� க�ட�ப�� ேபாரா� ந�ப�க�

உத��னா�, ஒ� வ�யாக ஊ��� அ��� ைவ�ேத�. ச�ேயா, தவேறா உ�கைள

ந��தாேன �கவ�ைய ெதாட��� நட�த ஆர���ேத�, என�� ம�ப��� க�டமான

���ைலயா? என �ைன�� ச��� ஃேபா�ேடா ��� ��� க� கல��ேன�. ச�யாக

4 நா�க� க��� ெச�ட�ப� 27, 2007 அ�� ைசைத �ைரசா� ஐயா அவ�க� - எ�ேபாேதா

நா� �கவ� மாணவ�க�� க�� உத��காக எ��ய க�த���காக - ெதாட��

ெகா�டா�. '�கவ�தா� எ� இய���� ச�யாக இ����' எ�� ெசா�ன த��

ெவ��ேவ��ேக ஃேபா� ெச�தா�. �கவ� மாணவ�க� த�� ப��க��, அவ�க��

உண���� உதவ அவ� ��வ�தா�. இவ� தா������றானா, இ�ைலயா? என என���

ஒ� ேசாதைனைய உ�வா��, எ� க��ைர� �ைட�த� ம��ம�லாம� இ��வைர

�கவ�ைய அ��த க�ட���� ெகா�� ெச�ல அ��பைடயான க�டைம�ைப உ�வா�க,

ம�தேநய� ைசைத �ைரசா� அ�யா �லமாக அ�� ���தவ� ச���ேவ.

ச���ைவ �ைன�த�� �க��த அ��த�க�!ச���ைவ �ைன�த�� �க��த அ��த�க�!
�� 26, 2012-� �கவ� ப��ேடஷ��� வ�மானவ� �ல�� ேக��, ேசல� வ�மானவ�

அ�வலக���� ேபா���ேத�. அ�த �ன��� எ� ஆ��ட� ஊ�� இ�ைல. நா�

ம��ேம த�யாக� ெச�� எ�லா கண��வழ��கைள�� ச�யாக சம������, ஏேதா

எ��பா��� 6 மாத� ஆக��� பா��கலா� எ�� ெசா�னா�க�. எ�ன ெச�வ� எ��

ெத�யாம�, ெவ�ேய ேசாபா�� அம��� ஒ� ��ட� அைம�யாக க�கைள

���ெகா�� ச���ைவ ம��ேம �ைன�ேத�. அ��த ��ட��� ஒ� ேந�ைமயான

உய� அ�கா� எ�ைன அவ�� அைற�� அைழ�� ஏேதா ஒ� ச�ட� ��தக�ைத



எ����பா������, இ�ேபாேத �கவ� ப��ேடஷ��� வ�மானவ� �ல�� (80 G)

சா��த� த��ேற� என ைகெயா�ப� இ�டா�. எ�ன ஒ� அ��, �கவ� ேம�

ச������...

2014 மா�� மாத��� 42 நா�க� �வா�கா �ரத� இ��� ெவ��ய��� மைல��� ெச�ல

ஆய�தமாக இ��ேத� அ�சமய��� எ� இட� கா�� எ��� ��� ஏ�ப����த�,

இ�சமய��� மைல��� ெச�லேவ�டா� என எ�ேலா�� எ�ைன பய����னா�க�.

நாேனா ெவ��ய��� மைல��� ெச�ேற ��ேவ� என ஒேர ��வாதமாக இ��ேத�.

ேவ� வ���லாம� எ��ட� வ�த �கவ� மாணவ�க� என�கான ம���வ

உபகரண�கைள எ��� வ�தன�. காைல 5 ம��� ���ைஜைய ������� ெச�ல

ஆர���த என�� மைல ஏ� ���� �ேழ வ��வைர எ����ெச�ற ம���வ

உபகரண�கைள� ப��ய �ைன�ேப இ�லாம��, எ��த வ��� இ�லாம��,

ந�லப�யாக �வைன பா���வ�ேத�. இ� சா��யமானெத�றா� ச��� �� நா�

ைவ����த எ� ந���ைகேய...

எ� ஏ�க� ச������ எ��ய�!எ� ஏ�க� ச������ எ��ய�!
2018 அ�ேடாப� மாத��� இமயமைல�� பயண� ெச�� வ�� ஒ� வா��� �ைட�த�.

உ��ரகா�, க�ேகா��, ப��நா�, ��தகா� என ஒ�ெவா� இட�ைத�� ந�� பா��க,

உணர ���த எ�னா�, ேகதா�நா�ைத ச�யாக உணர ��யாம��, உ�வா�க ��யாம��

இ��ேத�. ஒ� �த ஏ�க��ட� அ�� இர� ேகதா�நா��� த�����ேத� (காரண�

எ� ந�ப�க�ட� ெஹ�கா�ட��காக காைல 8 ம������ மாைல 4 ம� வைர

கா������, ச�யான ேமக ���ைல அைமயாத காரண��னா� ஒ� வ�யாக மாைல 5.30

ம����தா� எ�களா� ேகதா�நா���� ெச�ல���த�. ெஹ�கா�ட�� ஏ�ய

சமய��� ஒேர மைழ. அ�சமய��� ைபல� what can I do? என ெசா��றா�. நா� பய���

ச���ைவ �ைன�� `�ர�மான�த �வ�பா’ ம��ர� ெசா���ெகா�ேட இ��ேத�,

எ�ப�ேயா ந�ல�தமாக ேபா� ேச��ேதா�. ம�நா� காைல 4 ம��� ��தர����

அ�ணா�� உத�யா� ேகதா�நா� க�வைற�ேலேய 30 ��ட�க� இ���� வா���

இய�பாகேவ அைம�த�. இ�வள� �ர� வ��� ேகதா�நா�ைத ச�யாக உணர��யாம�

ேபா���ேவாேமா எ�� ஒேர ஏ�க��� இ��ேத�. ��சய� எ� ஏ�க� ச������

எ�������. அ�ேடாப� 6, 2018 அ�� என�� �ைட�த அ�த அ��தமான ேகதா�நா�

த�சன���� ச����� ெப��க�ைணேய காரண�.

நா� எ����ெகா�ட எ�த ஒ� ெசய�� �யநல� இ�லாம� உ�ைமயாகநா� எ����ெகா�ட எ�த ஒ� ெசய�� �யநல� இ�லாம� உ�ைமயாக

இ���� ப�ச���, யாேரா ஒ�வ� �லமாக எ�ன நட�கேவ��ேமா, அைதஇ���� ப�ச���, யாேரா ஒ�வ� �லமாக எ�ன நட�கேவ��ேமா, அைத

ச�யான சமய��� நட���கா���றா� ச���.ச�யான சமய��� நட���கா���றா� ச���.



இ� வைர��� எ�தைனேயா ��யா�க�� �கவ� பர� வ����தா��, எ�த ஒ�

இட��ேல�� எ� �க� வ�வைத நா� ����ய��ைல. நா� ெச��ற ந�ல

�ஷய�க� ம��� ெவ��� ெத��தா� ேபா�� எ�� இ��த என��, வ��கால���

�றைம ம��� ஆ�வ��ள அ��த�� ஏைழ ��ைளக��காக ஒ� ப����ட� க�ட

ேவ��� எ�ற ஆைச ம��� இ��� ெகா�����ற�. அத�காகவாவ� ெவ���

வ�தாக ேவ��� என நா� எ� த�ைக ச��யா�ட� ம��� அ��க� ெசா���

ெகா����ேப�. ச�, அத��� ச��� வ� கா��வா� என ஆ��தரமாக ந��ேன�.

அேத த�ைக ச��யா�ட� �ைல 22, 2018 அ�� நா� ேப��ெகா����த

த�ண��ேலேய, �கவ��� �த� மாண�ைய ப��க ைவ�த �ைர�பட இய��ந�

ஏ,ஆ�. ��கதா� அ�ணா�� அ�வலக������ என�� அைழ��. ச�கா�

�ைர�பட��� ஒ� கா�� உ�ள�. அ�கா���� தா�க� வ�தா�, எ�க� ெமா�த

பட����� ச�ேதாஷ�ப�ேவா� எ�� ெசா�னா�க�. அேத ேபா� ச�கா� �ைர�பட���

`ஒ��ர� �ர��’ எ�ற பாட� வ�யாக �கவ� ப��ேடஷைன� ப�� ச�யான

அ��கார��ட� ெசா�ல�ப��, நவ�ப� 6, 2018 (�பாவ�) அ�� ெவ�யா�, இ��

உலகள�� �கவ� ப��ேடஷைன��, �கவ� ரேம� எ��ற எ�ைன��. ஏ.ஆ�.

��கதா� அ�ணா வ�யாக ெகா�� ேச��த� ச����� க�ைணேய...

நா� எ����ெகா�ட எ�த ஒ� ெசய�� �யநல� இ�லாம� உ�ைமயாக இ����

ப�ச���, யாேரா ஒ�வ� �லமாக எ�ன நட�கேவ��ேமா, அைத ச�யான சமய���

நட���கா���றா� ச���. இ�வைர��� �கவ� ப��ேடஷ� �லமாக 360 ேப�

உய�க�� ப��ப��, அவ�க� ேவைல��� ெச�வ��, வ��கால �கவ��� கனவான

ப�� ெதாட�க��, அத�ைடய வள�����, அ�� ப��க� ேபா�� ஆ�ர�காண�கான

மாணவ�க� ேந�ைமயானவ�களாக��, த�னல��லாதவ�களாக�� ம��� தைலைம�

ப�� உ�ளவ�களாக�� உ�வா�வா�க� எ�றா�, அ� ச����� க�ைண�னா�

ம��ேம நட��� எ�பேத எ� ஆ��தரமான ந���ைக.. (உதாரணமாக �கவ��� ஒ�

அ�வலக� ேவ��ெம�� ேத��ெகா����த சமய��� �கவ��� உத�

ெச��வ�� �யான��க ��ட�� உ�ைமயாள�� ஈஷா த�னா�வால�மான நா��கர�

அ�ணா �லமாக �ற�பான அ�வலக� அைம��, ெச�ட�ப� 3, 2016 அ��

���ைஜ�ட� ெதாட�� இ�� ந�ல�ைற�� ச����� அ�ளா� ெசய�ப��ற�)

ச��� ேப�ய �த� வா��ைத…ச��� ேப�ய �த� வா��ைத…
எ� ���ட� �கவ� ப�� ேப�ய அ�த�ண�ைதேய, எ� வா��� உய�வாகஎ� ���ட� �கவ� ப�� ேப�ய அ�த�ண�ைதேய, எ� வா��� உய�வாக

�ைன��ேற�.�ைன��ேற�.



பல ஈஷா த�னா�வல�க�� (���பாக வளசரவா�க� ச��தா அ�கா ம��� ஆ���

ஈஷா ந�ப�க�) உத��னா�, ெப��பாலான �கவ� மாணவ�க� ஈஷா ேயாகா க��,

ெதாட��� ப��� ெச�� பயனைட�� வ���றன� எ�ப� ����ட�த�க�.

��ெப�லா� ெசய�� Seriousness -ஐ ���� ெகா�ளாம�, Basic Ethics இ�லாம�

யாராவ� நட�� ெகா�டா�, நா� ேகாப�ப�ேவ�. இ�ேபா� ஈஷா க���ெகா��த

�யான� நா� ெதாட��� ெச��வ�வ�னா� எ� ேகாப� க���ப��ற�. இ�ேபா�

அ�பவ��� அ��பைட��, ��ைவ ேநா��ேய எ� பா�ைவ ெச��ற�. தன��

��யாத� ம�றவ���� ��யா� என �ைன�ப� ��டா�தன� எ�பைத என�� உண���

ெத�வான ��தைல�� ����ண�ைவ�� உ�வா��யவ� ச���ேவ.

ச����� க�ைண ம��� என�� இ�ைலெய�றா�, இ�த ரேம� எ�ற �வேன

இ�ைல எ��தா� ெசா�ேவ�. ச���ைவ இ�வைர ��� �ைற �வா� �ரஜா ம���

�வா� ஏகா�� �ல� பா������ேற�. �கவ� ப��ேடஷ� ப���� ச����ட�

ேபச வா���� �ைட���ள�. ���பாக �ச�ப� 25, 2013 அ�� �கவ� ப�� ம��ேம

ச����ட� ேப�ேன�. அ�த�ண��� எ�கைள (நா�, �கவ� மாணவ�க�

����ரா� ம��� ��யா) ஒ� ��ட� பா������ க� ��னா� ச���, ��� ஒ�

��ட� க��� எ�கைள� பா��� ேப�ய �த� வா��ைதேய ந���ண�� ப��யதா��.

அ�பா, அ�மா�� வள���� எ� ��வய� �தேல, ந���ண�ைவேய நா� என�கான

க��யாக எ����ெகா�� ெசய�ப�பவ�. எ��ட� ச��� ேப�ய �த� வா��ைதேய

'ந��' எ�றா�, ��கால�ைத�� உண��த அ��த� ச���தாேன... எ� ���ட� �கவ�

ப�� ேப�ய அ�த�ண�ைதேய, எ� வா��� உய�வாக �ைன��ேற�. ச�����

இ�வாசகேம ` A moment of absolute gratitude can transform your whole life’ என�� �க��

���த வாசக�. ந���ண�ேவ எ� வா��ைக (Gratitude is my Life).
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